
LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO DEL POLIDEPORTIVO “LOS OLM OS” 
 
LIMPIEZA. SERVICIO DIARIO.  
 Fregado con productos desinfectantes de pavimentos interiores en general, distribuidores, 
gimnasio, sala de musculación, aseos, vestuarios, sala de espera, oficina de personal, oficina de 
entidades, botiquín.  
 Limpieza exhaustiva de sanitarios y accesorios con productos desinfectantes activos no 
corrosivos.  
 Barrido de distribuidores, zonas de entrada y pasos interiores.  
 Limpieza de puertas de entrada a edificio de vestuarios y sala de espera, cristales, 
mobiliario.  
 Limpieza general del recinto y aparcamiento, retirada de elementos, (papeles, latas,...), de 
las dependencias y espacios de la instalación, tanto interiores como exteriores.  
 Vaciado de papeleras.  
 Retirada de basura del interior a punto de recogida por servicios municipales. 
MANTENIMIENTO Y TAREAS COMPLEMENTARIAS DIRECTAMENTE  RELACIONADAS CON 
LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS. SERVICIO DIARIO.  
 Tareas varias relacionadas con el mantenimiento general.  
 Encendido, regulación y apagado de la iluminación, según necesidades.  
 Encendido, regulación y apagado de la calefacción, según necesidades.  
 Montaje, desmontaje, desplazamiento de porterías varías (fútbol, baloncesto, postes y 
redes de tenis, etc.).  
 Control de los materiales y útiles deportivos, preparándolos para ser usados, recogiéndolos 
tras su uso y vigilando que su utilización sea la adecuada para el material de que se trate.  
 Colaboración con los técnicos o responsables de actividades en el montaje y desmontaje 
de porterías y elementos, (porterías de fútbol sala, baloncesto, redes y postes de diferentes 
deportes, bancos...).  
 
LIMPIEZA. SERVICIO SEMANAL, (QUE ASIMISMO SE EFECTU ARÁN CUANDO 
CIRCUNSTANCIAS ESPECIALES LO REQUIERAN).  
 Fregado y desinfección de paredes alicatadas.  
 Barrido, limpieza y ordenación de cuarto de la caldera, almacenes, terrazas.  
 Limpieza de manezuelas, escudos y zócalos en puertas interiores.  
 Limpieza de equipamiento deportivo (porterías, canastas, rampas de patinaje, área de 
juegos, mesas de juegos...).  
 Limpieza de cristales de ventanas de edificios y almacenes.  
 Limpieza de puertas.  
 Limpieza de limpiabotas.  
 Limpieza de banquillos.  
 Limpieza de radiadores.  
 Limpieza de puntos de luz, (a excepción de focos de pistas exteriores).  
 Limpieza de papeleras y sustitución de bolsas de recogida de basura.  
 
MANTENIMIENTO Y TAREAS COMPLEMENTARIAS DIRECTAMENTE  RELACIONADAS CON 
LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS. SERVICIO SEMANAL, (QU E ASIMISMO SE 
EFECTUARÁN CUANDO CIRCUNSTANCIAS ESPECIALES LO REQU IERAN).  
 Marcaje de campos de fútbol.  
 Colocación y retirada de redes.  
 Acondicionamiento campo de tierra y pista de atletismo, (tabla, compactador).  


